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Human Rights Talk

LEBENSSCHUTZ IN DEUTSCHLAND, EUROPA UND DER WELT

Kein Uterus, keine Meinung?

In der 6ffentlichen Debatte um Abtreibungen spielen Ménner in der Regel keine groBe Rolle. Welchen Einfluss

sie auf die Entscheidung ihrer Partnerin fiir oder gegen eine Abtreibung haben und welche Auswirkungen
die Abtreibungen der Frauen auf die Ménner haben, erliutert Arthur Alderliesten, Ethiker und Direktor der
niederldndischen Lebensschutzorganisation Schreeuw om leven (Schrei nach Leben) im Human Rights Talk

Interview.

Kein Uterus, keine Meinung: Vom Mann ist
in der Diskussion um Abtreibungen generell
selten die Rede. Warum ist das so, Herr Al-
derliesten?

Seit Jahrzehnten wird Abtreibung in der 6f-
fentlichen Debatte fast ausschlieBlich als
Frauenthema dargestellt. Der Slogan ,Die
Frau entscheidet" prdgte die Politik, gesell-
schaftliche Normen und sogar die klinische
Praxis. Infolgedessen ist die Rolle des Vaters
nach und nach aus dem Blickfeld geraten.
Méannern wird - implizit oder explizit - ver-
mittelt, dass sie, weil sie keine Gebarmutter
haben, kein Mitspracherecht besitzen. Gleich-
zeitig wird dies durch den rechtlichen Rah-
men bekraftigt: Vor der Geburt hat der Vater
keinerlei Rechte. Diese Marginalisierung hat
ein kulturelles Tabu rund um die Beteiligung
und das Erleben der Manner geschaffen.

In der Offentlichkeit hdrt man hiufig, Ab-
treibung sei die selbstbestimmte Entschei-
dung einer Frau. Wie stehen Sie zu diesem
Satz? Immerhin werden einige Frauen nach-
weislich von ihren Partnern zur Abtreibung
gedringt. Welchen Einfluss haben Manner

tatsdchlich auf die Entscheidung ihrer Part-
nerin fiir oder gegen das Kind?

Ja, Frauen konnen unter Druck gesetzt wer-
den. Aber die Lebensschutzbewegung téte gut
daran, Manner nicht ausschlieBlich als Wesen

zu betrachten, die unverantwortlich handeln
und Frauen zu einer Abtreibung zwingen. Das
ist lediglich eine der Rollen, die Manner ein-
nehmen kdnnen. Wenn man Ménner in Bezug
auf Abtreibung so sieht, kann man sie auch
nicht wirksam unterstitzen.

Kein Uterus, keine Meinung? Mdnner sind nicht gleichgliltig, sondern kénnen von einer

Abtreibung tief betroffen sein: emotional, zwischenmenschlich und spirituell.
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Man sollte versuchen - und das meine ich
insbesondere aus beratender Sicht -, die Po-
sition des Mannes zu verstehen und heraus-
zufinden, was er braucht. Viele Manner neh-
men bei der Abtreibungsentscheidung eine
neutrale Haltung ein. Man sollte versuchen,
diese Haltung einzuordnen und den Mann er-
mutigen, sich zum Wohl seiner Partnerin fir
das Leben zu entscheiden; nicht unter Druck,
sondern weil es ethisch gesehen die richtige
Wahl ist.

Ménner beeinflussen die Entscheidung
der Frau in erster Linie durch die Qualitdt
der gemeinsamen Beziehung. Frauen nennen
oft beziehungsbezogene Griinde fiir die Ent-
scheidung zur Abtreibung - eine schwache
Beziehung, die Angst, ein Kind alleine groB3-

«Ich finde, dass Mannern in Bezug auf das Thema Abtrei-
bung mehr Aufmerksamkeit geschenkt werden sollte. Oft
wird angenommen, dass eine Abtreibung die Schuld des
Mannes ist, zum Beispiel wegen Notigung oder weil er kein
geeigneter Partner ist. Aber das ist nicht immer der Fall -
mein Baby war so unglaublich erwiinscht.” - Lucas

am groBBten, wenn die Kommunikation offen
ist und die Beziehung stabil ist.

Was beschiaftigt die Manner, wenn sie mit
einer ungeplanten Schwangerschaft und
dem Entscheidungsprozess fiir oder gegen
das Kind konfrontiert werden?

Ménner méchten Verantwortung libernehmen, fiihlen sich aber oft selbst tiberfordert. Sie

auf die Vaterschaft vorzubereiten, ist einer der Schltissel, um die Abtreibungsraten zu senken.

zuziehen, oder Zweifel an der Eignung des
Mannes als Vater. Umgekehrt tragt eine star-
ke, unterstiitzende Beziehung oft dazu bei,
die Schwangerschaft auszutragen.

Die Ménner selbst kdnnen sich hin- und
hergerissen fiihlen. Manche sehnen sich sehr
danach, Vater zu sein; andere fiihlen sich
unvorbereitet, machen sich Sorgen um die
Finanzen, die Erziehung oder die Zukunft der
Beziehung. Aber selbst wenn sie sich macht-
los flihlen, versuchen die meisten Manner,
ihre Partnerin zu unterstiitzen. [hr Einfluss ist

Ménner empfinden haufig eine Mischung aus
Schock, Verantwortungsgefiihl, Angst, Hoff-

unmdoglich erscheint. Oft kimpfen sie mit wi-
derspriichlichen Gefiinlen: Sie mochten ihre
Partnerin unterstiitzen, fiihlen sich aber selbst
tiberfordert. Viele beflirchten, das Vertrauen
ihrer Partnerin zu verlieren, ihre Familie oder
ihr Umfeld zu enttduschen oder bei der Ent-
scheidung auBen vor gelassen zu werden.

Was hilft Mannern, die mit einer ungeplan-
ten Schwangerschaft konfrontiert sind, ihre
Rolle als Vater anzunehmen und Verant-
wortung fiir das Kind und seine Mutter zu
libernehmen?

Manner profitieren von verldsslichen Informa-
tionen, emotionaler Unterstlitzung und einem
Rahmen, in dem sie ihre eigenen Sorgen &u-
Bern konnen. Wenn sie als Partner - und nicht
als AuBenseiter — anerkannt werden, sind sie
besser in der Lage, eine verantwortungsvolle
Vaterrolle zu libernehmen. Die Vorbereitung
auf die Vaterschaft, das Bewusstsein fiir die
verschiedenen Dynamiken in einer Beziehung
und die Einbindung in Beratungsgesprache
tragen wesentlich dazu bei, dass Manner
Verantwortung fiir das Kind und die Mutter
tibernehmen.

Ein Jahr intensiver Auseinandersetzung
mit diesem Thema hat mich davon lberzeugt,
dass Kirchen und die Lebensschutzbewegung

«In der Klinik hat die Krankenschwester zu mir gesagt, mei-
ne Meinung ware nicht von Bedeutung. Das tat weh, weil
ich wirklich involviert war." = Sion

nung und Verwirrung. Manche freuen sich
auf die bevorstehende Vaterschaft, andere
geraten in Panik, weil ihnen der Zeitpunkt

viel mehr tun sollten, um Manner darauf vor-
zubereiten, Véter zu sein! Das ist einer der
Schliissel, um die Abtreibungsraten zu senken.
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Wie kann ein Mann seine Verantwortung
fiir das Kind gegeniiber seiner Partnerin
wahrnehmen, wenn diese bei einer unge-
planten oder ungewollten Schwangerschaft
eine Abtreibung in Erwdgung zieht? Wie
findet er mit seiner Perspektive Gehor bei
seiner Partnerin?

Eine offene, respektvolle Kommunikation ist
unerldsslich. Manner miissen ihre Geflhle
ehrlich zum Ausdruck bringen, ohne Druck
auf ihre Partnerin auszuliben. Sie kdnnen
ihre Angste, Hoffnungen und moralischen
Uberzeugungen mitteilen. Aber auch Ge-
sundheitseinrichtungen sollten diesen Dialog
fordern. Leider berichten viele Manner, dass
ihre Anwesenheit oder ihre Perspektive in
Kliniken ignoriert wird. Einigen wurde sogar
ausdriicklich gesagt, dass ihre Meinung ,kei-
ne Rolle spiele”. Dies verstarkt nur das Gefiihl
der Ohnmacht.

Bei Schreeuw om leven versuchen wir,
diese Erkenntnis zu nutzen und den Mann
in die Beratungssitzung einzubeziehen. In-
folgedessen finden mehr Dreiergesprache als
Zweiergesprache statt. Das hat sich als wirk-
sam erwiesen.

Wie reagieren Manner auf den Verlust ihres
Kindes durch eine ungewollte Abtreibung?
Welche Auswirkungen hat die Abtreibung
auf das Beziehungserleben des Mannes ge-
geniiber seiner Partnerin?

Die Reaktionen sind sehr unterschiedlich:
Trauer, Schuldgefiinle, Wut, Leere, Scham,
Hilflosigkeit und Erleichterung kdonnen ne-

beneinander bestehen. Viele Manner fiihlen
sich von diesem Prozess ausgeschlossen und
haben mit dem Verlust ihrer Vaterschaft zu

Ménner trauern oft eher auf eine ,praktische”
Art und Weise: durch Handeln, Ablenkung,
Arbeit oder korperliche Betdtigung. Es fallt

JIch hatte meine eigenen Sorgen und mit einem Gefiihl der Hilflosigkeit zu kidmpfen. Ich

fiihlte mich schrecklich und konnte meine Partnerin in ihrer Not nicht unterstiitzen.” — Bert

kdmpfen. Die emotionalen Auswirkungen tre-
ten oft erst Monate oder sogar Jahre spater
zutage. Beziehungsbelastungen treten haufig
auf, selbst bei Paaren, die sich gemeinsam fiir
den Schwangerschaftsabbruch entschieden
haben. Manche Partnerschaften zerbrechen
danach; bei anderen ist die Kommunikation
gestort und die Partner entfremden sich von-
einander, weil sie auf unterschiedliche Weise
trauern.

Wie trauern Manner nach einer Abtrei-
bung?

Arthur Alderliesten

Arthur Alderliesten ist Direktor der niederldndischen Lebens-
schutzorganisation Schreeuw om leven (Schrei nach Leben)
und Projektkoordinator fiir Ethik am Prof. Dr. G.A. Lindeboom
Institut. Er studierte nacheinander Betriebswirtschaft, Kom-
munikation sowie Theologie und Ethik. Herr Alderliesten ist
verheiratet und Vater von vier Kindern. Er ist Autor mehrerer
Biicher, darunter Recht auf Leben, Ethik einer bedrohten Kirche
und Mdnner, ungewollte Schwangerschaften und Abtreibung.

ihnen mdglicherweise schwer, Gefiihle offen
zu zeigen oder um Unterstiitzung zu bitten.
Dennoch erleben sie viele der gleichen Ge-
fiihle wie die Frauen: Traurigkeit, Angst, Reue
und Sehnsucht nach dem Kind. Die Trauer
bleibt mdglicherweise unausgesprochen, weil
die Gesellschaft ihren Verlust nicht anerkennt.
Dies kann zu anhaltender oder unbewaltigter
Trauer, Depressionen, Angstzustinden oder
seelischen Konflikten fiihren. Wir sollten da-
her auch an sie denken und nicht nur an das
ungeborene Kind und/oder die Frau.

Es ist bekannt, dass sich Ménner in heraus-
fordernden Lebenssituationen im Durch-
schnitt seltener als Frauen um Hilfe aus
dem sozialen Umfeld oder von Hilfestellen
bemiihen. Was macht es Mannern leicht,
Hilfe nach einer ungewollten Abtreibung
ihres Kindes in Anspruch zu nehmen? Wie
kann man Méannern nach einer ungewollten

Abtreibung beistehen und sie unterstiitzen?

Ménner nehmen Hilfe in Anspruch, wenn sie
einen sicheren Rahmen finden, in dem sie
sich verstanden und ernst genommen flihlen.
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Klare Informationen (iber verfiigbare Hilfs-
angebote machen einen groBen Unterschied.
Viele Méanner wissen nicht, dass ihnen Hilfe
zur Verfligung steht; manche sehen sich auch
mit langen Wartelisten oder mit Fachperso-
nal konfrontiert, das mit den Erfahrungen von
Ménnern nicht vertraut ist. Niederschwellige,
vertrauliche Unterstiitzung - wie spezielle
Beratung, Méannergruppen oder seelsorgeri-
sche Begleitung - hilft Ménnern, sich dber
ihre Gefiihle zu 6ffnen und Heilung zu finden.

Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft fiir
Manner, die sich mit einer ungeplanten
Schwangerschaft konfrontiert sehen?

wenig oder gar keine Nachsorge und miis-
sen sich selbst um Hilfe bemihen. Médnnern
aktive Unterstiitzung bei der Verarbeitung

Was sollte die Offentlichkeit iiber Ménner
in der Abtreibungsfrage lhrer Meinung nach
unbedingt wissen?

«Fiir mich als Mann war nicht klar, wo ich Hilfe bekommen
konnte. Das psychiatrische Zentrum hatte eine einjahrige
Warteliste. Es ist wichtig, dass Manner wissen, dass es fiir
sie Hilfe gibt, wenn es zu einer ungewollten Schwanger-
schaft kommt, oder nach einer Abtreibung.” - Lucas

von Emotionen, der Ubernahme von Verant-
wortung und der Bewadltigung von Trauer

«Wenn Manner sagen, ,Liebes, das ist deine Entscheidung,
ich stehe hinter dir’, biirden sie ihrer Partnerin eine groBe
Verantwortung auf. Frauen sind dann auf sich allein ge-
stellt, weil es nicht langer eine gemeinsame Entscheidung

ist." — Basti

Manner sollten von Beginn einer ungeplanten
Schwangerschaft an voll einbezogen werden.
Ihre Rolle als Vater verdient Anerkennung,
zumal viele Manner Verantwortung (iber-
nehmen wollen, aber bei Entscheidungen, in
rechtlichen Fragen und bei der Fiirsorge oft
an den Rand gedrdngt werden. Diese Aus-
grenzung flihrt hdufig zu Geflihlen der Ohn-
macht, Trauer und Schuld.

Ein beziehungsorientierter Ansatz ist un-
erldsslich: Untersuchungen zeigen, dass die
Qualitat und Stabilitat der Paarbeziehung ei-
nen starken Einfluss darauf haben, ob sich die
Partner fiir eine Fortsetzung der Schwanger-
schaft entscheiden. Die Stirkung einer festen,
unterstiitzenden Beziehung hilft sowohl der
Mutter als auch dem Vater, das ungeborene
Kind mit Zuversicht willkommen zu heien.

Auch Betreuungsangebote nach einer
Abtreibung miissen ausdriicklich manner-
freundlich gestaltet werden. Viele Manner
leiden an unverarbeiteter Trauer oder ihrer
Jverlorenen Vaterschaft”, erhalten jedoch

anzubieten, schafft Raum fiir Heilung, Ver-
bundenheit und lebensbejahende Entschei-
dungen.

Ménner sind nicht gleichgiiltig. Sie kénnen
tief betroffen sein: emotional, zwischen-
menschlich und spirituell. Der Verlust der
Vaterschaft kann die Identitdt eines Mannes
tiber Jahre hinweg préagen. Eine Abtreibung ist
nicht nur ein medizinischer Eingriff, sondern
ein zwischenmenschliches Ereignis. Die Stim-
men der Méanner anzuerkennen, schmalert
nicht die Wiirde der Frauen; vielmehr starkt
es die gemeinsame Verantwortung und for-
dert gesiindere Beziehungen. Letztendlich be-
trifft jede Schwangerschaft beide Elternteile,
und beide verdienen es, wahrgenommen und
einbezogen zu werden.

Funf praktische Schritte, um Mannern
nach einer Abtreibung zu helfen

. Den jeweiligen Trauerstil anerkennen: Es ist wichtig, die Bediirfnisse und Verhaltens-

muster des jeweiligen Gegeniibers zu verstehen. Das Wissen um die verschiedenen
Trauerstile hilft dabei.

. Offen kommunizieren: Einander ohne Vorurteile zuzuh6ren und die Gefiihle und Erfah-

rungen des anderen anzunehmen, fordert eine gute emotionale Bindung.

. Die Selbstfiirsorge stdrken: Eine gesunde Erndhrung, Entspannung und regelmaBige

sportliche Betétigung tragen zu einer guten geistigen und kérperlichen Gesundheit bei.

. Eine Selbsthilfegruppe besuchen: Die Mitgliedschaft in Mannergruppen ist eine gute

Maglichkeit, um Unterstilitzung und Verstdndnis zu erfahren. Man kann sich mit ande-
ren austauschen, die in einer dhnlichen Situation sind.

. Professionelle psychologische Beratung in Anspruch nehmen: In der Trauerphase nach

einer Abtreibung kann eine professionelle psychologische Beratung dabei helfen, kom-
plexe Emotionen und Gedanken besser zu verstehen und zu verarbeiten.
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