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Adoption rettet Leben und gibt Paaren mit unerfiilltem Kinderwunsch die Chance auf eine

Familie.

,ch habe mein Kind zur
Adoption freigegeben”

Nach Angaben des statistischen Bundesamtes wurden im Jahr 2021 3.850 Kinder ad-
optiert. Die Tendenz, dass auch Kinder im Sauglings- und Kleinkindalter zur Adoption

freigegeben werden hat sich in den vergangenen Jahren vervierfacht. Marita* (82) hat

uns ihre personliche Adoptionsgeschichte erzdhlt. Wir sind dankbar, dass wir dieses

Lebenszeugnis hier veréffentlichen konnen.

Mitte der 1970er Jahre entdeckt die 35jah-
rige Krankenschwester, Marita, dass sie
schwanger ist. ,Ich stand unter Schock”,
berichtet sie. ,Ich war gerade fiir eine neue
Stelle von Baden-Wiirttemberg nach Nord-
rhein-Westfalen gezogen und der Kindsva-
ter war zuriick in seine Heimat im Ausland
gekehrt." Nachtelang liegt Marita wach, in
ihrem Kopf rasen die Gedanken. Wie soll sie
das hinbekommen? Allein, ohne den Vater, in
einer neuen Umgebung mit einer kdrperlich
anstrengenden Arbeit? Sie weil, dass sie es
nicht allein schaffen wird, spricht also schon
friih mit Kolleginnen, Vorgesetzen und ihrem
Vater {iber die ungeplante Schwangerschaft.

+Anders vielleicht als bei anderen, reagierte

mein Umfeld positiv auf meine Nachricht.
Mein Gyndkologe sagte, ich sei jung und ge-
sund; ich werde das schon schaffen." Dieser
Zuspruch gibt ihr Kraft. Abtreibung ist kein

Thema.

Doch die Frage, was das Beste fiir ihr Kind
sei, bleibt. Sie denkt tiber Adoption nach und
lasst sich ganz in der Nahe in einer Adopti-
onsstelle der Caritas beraten. ,Die Beraterin
hat mich gut aufgenommen und sehr unter-
stiitzt." Hier kann Marita erklaren, wie sehr
sie sich eine gute Familie, ein behiitetes Zu-
hause fiir das Kind in ihrem Bauch wiinscht.
Niemand verurteilt sie und das macht ihr den

Schritt leicht. ,Ich habe die Schwangerschaft
ausgekostet, habe mit dem Baby gesprochen
und war mir in meiner Entscheidung dennoch
sehr sicher.”

Nach einer komplikationslosen Geburt
darf sie das Baby - ein Madchen - noch ein-
mal sehen, dann wird es von einem sich schon
lange nach einem Kind sehnenden Ehepaar
entgegengenommen. ,Es war eine gute Fami-
lie, wie mir die Caritas-Dame sagte. Das hat
mich beruhigt."

Unverhofftes Wiedersehen

Mehr als 20 Jahre spater, kurz vor Weihnach-
ten klingelt Maritas Telefon. Am Apparat ist
ihre Tochter. Wie Marita nun erfdhrt, heiBt
sie Franziska. Getrieben von dem Wunsch,
ihre leibliche Mutter kennenzulernen, hat-
te sie sich auf die Suche gemacht und war
fiindig geworden. Sie vereinbaren ein Tref-
fen. ,Ich war so perplex, ich wusste nicht,
was ich sagen sollte. Die Nacht darauf habe
ich nicht geschlafen, ich war so nervds, mein
Kind zu treffen.” Unverhofft kommen Mutter
und Tochter nach 20 Jahren zusammen. ,Fir
mich war das ein echtes Weihnachtswunder"
Die Entscheidung fiir die Adoption bereut
sie bis heute nicht. ,Franziska hatte eine
wunderbare Kindheit, gute und liebevol-
le Eltern." Riickblickend ist Marita dankbar,
dass sie damals in ihrer Entscheidung un-
terstiitzt wurde. Sie wiinscht sich, dass man
schwangeren Frauen Mut macht, ihnen zum
Kind gratuliert. ,Jedes Kind ist ein Geschenk,
auch wenn man vielleicht nicht selbst die
Kraft oder Mdglichkeit hat, es selbst groB3-
zuziehen"

*Namen gedndert



Liebe Freunde
und Forderer,

in diesem Advent wird mir starker als in
den Jahren zuvor bewusst, wie ndtig wir
Gottes Hilfe haben. Alleine kdnnen und
werden wir die Herausforderungen der
Gegenwart nicht bewaltigen. Mir gibt der
Glaube halt. Ihnen vielleicht auch? Le-
bensschutz ist kein christliches Sondergut,
doch sollten besonders wir Christen auch
aus unserem Glaubensverstandnis heraus
ein klares JA zum Leben sprechen.

Umso erschreckter war ich, als im
Sommer die Prisidentin des Zentralko-
mitees der deutschen Katholiken, Irme
Stetter-Karp, in einem Beitrag ein flachen-
deckendes Angebot von Abtreibungen
forderte. Natlirlich hat mich - wie viele
andere - diese AuBerung zutiefst erschiit-
tert. In einem Schriftwechsel habe ich sie
eindringlich darauf hingewiesen, dass ihre
Ansichten mit der Lebensethik der katho-
lischen Kirche nicht im mindesten tiber-
einstimmen und sie gebeten, eindeutig
und ohne Kompromisse Partei fiir die un-
geborenen Kinder und ihre in ernsthaften
Konflikten stehenden Miitter zu ergreifen.

Als Stiftung haben wir zusammen mit
Ihnen, unseren Freunden, Forderern und
Lebensbotschaftern, unser JA zum Leben
durch unser Zutun bezeugt. Dafiir danke
ich lhnen von ganzem Herzen. Helfen Sie
uns bitte auch im kommenden Jahr, damit
unsere lebensrettende Stimme nicht ver-
stummt.

Ich wiinsche lhnen eine gesegnete Ad-
ventszeit und frohe Weihnachten.

Ihre
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Marie Elisabeth Hohenberg
Vorsitzende des Stiftungsvorstandes

Dank vieler Unterstiutzer
sind sie heute eine Familie

Als die Stiftung Gber die Beratungsstelle Wei-
Bes Kreuz e.V., Bielefeld der Notantrag einer
jungen Mutter erreichte, verbliiffte besonders
ihre Willensstarke, fiir sich und ihre Familie
zu kdmpfen. Schwanger und von verschie-

Savio lacht und erfreut tagtdglich nicht nur

seine Eltern.

denen seelischen und materiellen Noten be-
troffen, hatte sie sich an die Beraterinnen
des WeiBen Kreuzes gewandt, mit der die
Stiftung seit 2014 kooperiert. Wie so oft war
auch in diesem Fall schnelle finanzielle Un-
terstiitzung fiir Babykleidung und die Uber-
nahme von Verbindlichkeiten notwendig. Die
Stiftung genehmigte die Nothilfe und erhielt
einige Monate spater einen Dankesbrief, den
wir hier mit lhnen teilen diirfen.

Liebes Team der STIFTUNG JA ZUM LEBEN!

Mein Freund (21) und ich (20) wurden Mit-
te letzten Jahres schwanger. Wir sind beide
noch jung, stehen nicht wirklich im Leben.
Mein Freund fing zu dem CZeitpunkt seine
Ausbildung an und ich wollte mein Studium
anfangen, daher wussten wir nicht wirklich
wie wir das schaffen sollten. Aber wir wollten
unseren kleinen Jungen unbedingt behalten,
also mussten wir unser Leben einmal komplett
umschmeiBBen.

Es ging damit los, dass wir eine Wohnung
suchen und uns nach Mobiliar umgucken

mussten. Natiirlich mussten wir uns auch
um Babysachen kiimmern. Das war ein sehr
schwerer Schritt in unserem Leben, wir waren
auf viel Hilfe angewiesen. Also ging ich zum
WeiBen Kreuz, wo ich mit einem offenen Ohr
begriiBt wurde. Es tat so gut sich mal alles
vom Herzen sprechen zu kénnen.

Von dort wurde mir eine groBziigige Spen-
de von der STIFTUNG JA ZUM LEBEN zugesagt.
Weil wir nur das Beste fiir unseren kleinen
Emilio wollten haben wir uns dariiber sehr
gefreut.

Wir sind so dankbar fiir die Unterstiitzung.
Uns wurde unter die Arme gegriffen wo wir es
sehr schwer hatten. Durch diese Spende war
alles soviel leichter. Auch wenn es schwer war,
sind wir gliicklich, dass wir diesen Weg ge-
gangen sind und sind vom Herzen dankbar fiir
Jjede Unterstiitzung, die wir bekommen haben.

Wenn die Kleinen erstmal da sind, dann ist
der ganze Stress vergessen.

Danke Danke Danke sagen wir 3!

* Die Namen wurden zum Schutz der Familie
gedndert.

Spendenstichwort: Schwangerenhilfe
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Wer wiinscht einem Kind nicht Lebensgliick und Erfiillung in einer von Liebe getragenen Partnerschaft? Wie ist der Weg dorthin und

wie kdnnen Eltern, GroBeltern und Padagogen ein Kind dabei begleiten? Antworten auf diese Fragen gibt der Verein TeenSTAR e.V.

Weichenstellend fiir Kinder sind ihr erster
Kontakt mit Themen der Sexualitat. Deshalb
ist es wesentlich, dass wertschatzend iber
Liebe und Lebensweitergabe gesprochen wird.
Dieser Maxime folgt das TeenSTAR-Kursbuch
fiir 9- bis 12-jahrige Madchen und Jungen,
das als Familienbuch Anregungen fiir Gespra-
che gibt und gleichzeitig auch eine hervorra-
gende Vorlage fiir den schulischen Sexualkun-
deunterricht bietet. Darliber hinaus enthalt
das Juniorprogramm fiir diese Altersstufe
einen 4-teiligen Kurs von je zwei Stunden.
Er kann im Regelunterricht oder auch privat
in einer Kindergruppe durchgefiihrt werden.
Der Kurs vermittelt den Kindern biologisches
Wissen, ermdglicht ihnen ein positives An-
nehmen des eigenen Kdrpers und bereitet sie
so auf ihre Pubertat vor. Mddchen und Jungen

lernen, ihre eigenen Gefiihle wahrzunehmen,
auszudriicken und sich selber vor Ubergriffen
zu schiitzen.

Ein Highlight des
Juniorprogramms ist
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fiir Eltern und Kinder ‘j’,“__“.“,(.\.m-
die Geschichte (iber
den eigenen Lebensbe-
ginn. Wenn Kinder ho-
ren, wie lieb sich Mama
und Papa gehabt haben
und wie sie sehnlichst da-
rauf gewartet haben, dass sie auf die Welt
kamen, starkt dies die Eltern-Kind-Beziehung.
Den Kindern wird das Gefiihl geschenkt, ganz
und gar gewollt zu sein, was ihr Selbstver-
trauen fiir die kommenden Jahre ungemein

starkt.

So konnen junge Menschen Sexualitdt im
Sinnzusammenhang des Lebens, besonders
auch des eigenen Lebens,
= verstehen. Nach ei-
nem Kurs wird uns
von Eltern oft riick-
froh

dankbar zu sein, dass

gemeldet, und

die Kinder ,es endlich

der STIFTUNG JA ZUM

=/ LEBEN fiir ihre groBziigige
Forderung, die die Neuauflage der Kursbiicher
sowie die Herstellung von Materialsatzen er-
mdglicht hat.

Mehr Infos und Bestellmdglichkeiten des
Kursbuches unter: www.teen-star.de

Schweigen brechen, Brucken bauen

Als im vergangenen Jahr Bernhard Weiskirch mit einer Forderanfrage fiir die Ubersetzung und Verdffentlichung des Buches ,Stuck” an

die Stiftung herantrat, zogerte der Vorstand nicht lange mit seiner Forderzusage. Seit Sommer liegt nun die Ubersetzung einer prakti-

schen Argumentationshilfe fiir Diskussionen rund um den Lebensschutz im Bernadus Verlag vor.

Das Buch ,Genug geschwiegen!" tragt
den programmatischen Untertitel ,Schwie-
rigen Abtreibungsfragen selbstsicher begeg-
nen" und liefert dem Leser Hilfestellungen
fiir gelingende Streitgesprache iiber Lebens-
schutzthemen. Justina Manen, Autorin des
Buches und langjahrige Lebensschutzaktivis-
tin aus Kanada, hat minutios alle Fragen und
Themenfelder zusammengetragen, die rund
um die Abtreibungsthematik auftauchen.
Auf der StraBe in tausenden Gesprachen
haben sie und ihre Mitstreiter die Erfahrung
gemacht, dass die Auseinandersetzung mit
Abtreibungsbefiirwortern leichter wird, wenn
man das richtige Handwerkzeug hat.

Nun liegt mit ,Genug geschwiegen!" auch
in deutscher Sprache ein Nachschlagewerk
vor, dass nicht nur Worte definiert, sondern
auch Strategien liefert, wie man mit dem Ge-
geniiber in eine wertschdtzende Diskussion
kommt und ihn zum Nachdenken anregt. Die

Strategien sollen helfen, gegenseitige Vorur-
teile abzubauen und Briicken zu schlagen bei

konsensfahigen Themen.

Dank Bernhard Weiskirch kann ,Genug ge-
schwiegen!” in deutscher Sprache gekauft
und gelesen werden.

Die Gliederung des Buches hilft sowohl
den noch Gesprachsunerfahrenen, wie den
Lebensschutz-Profis. Es ist in Themenberei-

che gegliedert und liefert zahlreiche von der
Autorin und ihren Mitstreitern durchlebte
Praxisbeispiele. Die einzelnen Kapitel werden
durch Reflexionsfragen und Ubungen abge-
rundet, so dass man mit Hilfe dieses Buches
keinesfalls in der Theorie stecken bleiben wird.
Man ist bestens geriistet, um selbstsicher in
Diskussionen zu gehen und so Menschenle-
ben zu retten.

Manen:

Justina Genug geschwiegen!

Schwierigen Abtreibungsfragen selbstsi-

cher begegnen (2022), Bernadus Verlag

STIFTUNG
JA ZUM LEBEN



Von der Schonheit des Lebens und Kroatiens

Auch in diesem Sommer wurde die internationale Sommerschule fiir Bioethik und Menschenrechte der World Youth Alliance
(WYA) von der STIFTUNG JA ZUM LEBEN finanziell unterstiitzt und einzelne Stipendien an Teilnehmer vergeben. Clara Gappmaier
vom Marsch fiirs Leben Team, Osterreich, war dabei und berichtet hier von ihren Erfahrungen.

Dieses Jahr konnte ich an der internationalen
Sommerschule fiir Bioethik und Menschen-

rechte der WYA teilnehmen. Zusammen mit
40 Jugendlichen aus der ganzen Welt, tag-

ten wir in Sibenik, Kroatien, um unser bio-
ethisches Wissen zu vertiefen, personlich zu
wachsen und gleichzeitig die Schonheit Kro-
atiens zu genieBen.

Im Rahmen der Vortrdge erweiterten wir
unser Wissen rund um die Themen Abtrei-
bung, Geburtenkontrolle, aktive und passive
Sterbehilfe, aber auch philosophische und
politische Konzepte wie Menschenwiirde,
Menschenrechte oder die Bedeutung des Ge-
wissens. Das theoretische Wissen diskutierten
und vertieften wir in Kleingruppen genauso
wie an den Nachmittagen in Gesprachen am
Rande von Sightseeing, Strand, Sport und Fei-
ern.

Neues von Xaver Wuschelkovsky

In den Sommermonaten haben wir gemein-
sam mit der Autorin, Magdalena Kubelka,
und der lllustratorin, Victoria Muller, das Kin-
derbuch ,Xaver Wuschelkovsky entdeckt das
Wunder des Lebens" weiterentwickelt. Aus
den zahlreichen positiven Riickmeldungen
haben wir auch erfahren, dass das erste Buch
je nach Altersgruppe zu komplex sein kann.
Wir haben also den Rotstift angelegt, gekiirzt
und komprimiert. Herausgekommen ist ein

neues Blichlein im Pixibuch-Format, das die
vorgeburtliche Entwicklung noch spieleri-
scher in den Blick nimmt. In unserem Online-
shop finden Sie weitere Artikel, wie Lineale,
Malbiicher oder FiiBchenanstecker mit dem
lustigen Kerlchen. Wir hoffen, dass mit Hilfe
der Xaver Wuschelkovsky Biicher und Artikel
mdglichst viele Kinder lernen, wie kostbar
und einzigartig sie seit ihrer Empfangnis sind.
Wir sind der festen Uberzeugung, dass es

Ein Highlight der intensiven Lerntage war
die Anwesenheit Anna Halpines, der Griinde-
rin der WYA. Sie war aus Kanada angereist
und teilte mit uns ihre Erfahrungen in der
Jugendarbeit. Zum Abschluss des offiziellen
Programms berichtete die amtierende WYA-
Prasidentin, Paula Andrea Lopez Rodriguez,
von ihrem Weg zur WYA und inspirierte auch
uns, aktiv zu werden.

Ich mochte mich bei den Forderern der
Stiftung bedanken, die meine Teilnahme fi-
nanziert haben. Hoffentlich konnen auch
in den ndchsten Jahren viele junge Men-
schen von diesem tollen Programm pro-
fitieren.

keine bessere Pra-
ventionsarbeit ge-
gen Abtreibungen
gibt, als die Ver-
ankerung dieser
Gewissheit in den

Herzen der Klei-

nen, aber auch GroBen. Eine Fortsetzung von
Xaver Wuschelkovsky entdeckt das Wunder
des Lebens" ist auch schon in Arbeit.
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